Découvrez I'Index de
Conscience : Votre clé pour
une meilleure
compréhension de soi

Explorez cet outil PNL puissant pour aligner pensées, émotions et actions.

Continuez pour transformer votre vie !
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Les 3 Dimensions de I'lndex de
Conscience
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Tete (Pensées)

Processus mental, raisonnements, croyances
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Ccoeur (Emotions)

Sentiments, affect, etat interne
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Corps (Actions)

Comportements, gestes, expressions
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De la Boucle Vicieuse a la Boucle
Vertueuse

1 Situation

Déclencheur spécifique

2 Pensées

Croyances aidantes ou limitantes

3 Emotions

Réactions affectives
4 Comportements
Actions résultantes

Transformez vos réactions negatives en réponses positives alignées avec vos

valeurs.
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5 Etapes pour exploiter votre Index
de Conscience

1 1. Prendre conscience

|dentifiez vos pensées, emotions, comportements

2 2. ldentifier le déclencheur

Déterminez votre point d'entrée

3 3. Observer sans juger

Acceptez vos réactions actuelles

4 4. Elargir la perspective

Explorez des pensées alternatives positives

5 5. Appliquer

Utilisez vos nouvelles ressources



Exemple Concret:

Prise de Décision Professionnelle

Pensées

Sécurite financiere, visibilité professionnelle

Emotions

Sensation d'enfermement, coeur qui bat fort

Corps

Tension musculaire, machoire serrée

Analysez vos reactions pour prendre des déecisions alignées.
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Applications Pratiques
de I'lndex de Conscience

1 Relations

Geérer les conflits, ajuster sa posture manageriale

2 Stress

|dentifier les besoins non satisfaits, mieux réagir

3 Décisions
Choix stratégiques, orientation professionnelle,

sortir des schémas repetitifs
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Transformez vos
actions avec I'Index de
Conscience

Alignez vos pensées, émotions et actions pour atteindre
votre plein potentiel. Commencez des aujourd'hui a

créer votre boucle vertueuse !

Partagez cet outil puissant avec vos proches pour les

aider a s'épanouir.

Coaching de dirigeants & managers
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